[\ Table autonome des

”m AINES des Collines
/ 4 /;\ Des Collines SENIORS' Roundtable

Centre
d’entraide
aux ainés

Le bonheur, ¢ca se batit!

SOS proches aidants des Collines et le Centre d’entraide aux ainés vous
invitent & un atelier gratuit pour proches aidants.

Animatrice : Madame Marie Ange Richer

Madame Richer est coordonnatrice du programme de soutien
aux proches aidants d’ainés au Centre d’entraide aux ainés
situé a la Cabane en bois rond a Hull. Formatrice, animatrice et
professeure depuis plus de 25 ans, elle a aussi été proche
aidante pour son pere.

Etre proche aidant améne ses exigences ainsi que ses moments de bonheur!
Choisir d’étre heureux est une décision que nous pouvons tous prendre. Cette
volonté reléve fondamentalement de notre attitude face a la vie. C’est a nous
d’apprendre comment on peut y arriver. Madame Richer nous guidera dans ce
processus fort intéressant!

Quand : vendredi 4 octobre 2019
Durée : 9h30 a 11h30

Ou : Hotel-de-ville de L'Ange-Gardien,
1177, Route 315 dans le rond-point a L’Ange-Gardien (salle C)

Veuillez réserver tot, car le nombre de participants est limité : SVP, confirmer
votre présence aupres de Josué Jude Carrier au sosprochesaidants@gmail.com
ou au 819-457-9191 poste 242 ou sans frais au 1-855 662-4637 poste 242 .
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