
  

 

Conférence gratuite    

Ado même à 70 ans et plus! 

 Des analogies sur les crises du vieillissement et les 
leviers pour les vivre mieux. 

 

Le Centre d’entraide aux aînés et le Centre actions générations des aînés de 
Buckingham vous invitent à une conférence gratuite pour proche aidant et toute 
personne intéressée. 

  

Madame Julie Gravel est professeure, psychosociologue et consultante 
en gérontologie. Cette conférencière est une sommité dans son 
domaine. 

                                                                                      

Conférencière :  Madame Julie Gravel  

Quand :   7 octobre 2021 

Durée :  13h30 à 15h  

Où :    Par conférence ZOOM 

 

Inscription obligatoire : Contacter Véronic Touchette au 819-771-6609 poste 5  ou 

au coordopaf@entraideauxaines.ca.  (Il nous fera plaisir de vous aider sur la 

plateforme ZOOM. SVP, nous en faire part avant la date de cette formation). 

Si vous connaissez des gens dans votre réseau qui aimeraient participer, prière de 

leur faire part de cette invitation. 
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