Les coordonnées de I'équipe du Centre

Aissatou Mbengue
Adjointe administrative

Téléphone : 819-771-6609 #0
Courriel : reception@entraideauxaines.ca

Christiane Charron (Véronic Touchette)
Directrice générale par intérim

Téléphone : 819-771-6609 #2
Courriel : direction@entraideauxaines.ca

Luisa Jimenez
Coordonnatrice des activités communautaires

Téléphone : 819-771-6609 #3
Courriel : coordoac@entraideauxaines.ca

Diane Barbeau

Coordonnatrice de 'accompagnement-transport et du bénévolat

Téléphone : 819-771-6609 #4
Courriel : coordoat@entraideauxaines.ca

Annabelle Brisson

Coordonnatrice de soutien aux proches aidants d'ainés

Téléphone : 819-771-6609 #5
Courriel : coordopas@entraideauxaines.ca

Andrée-Ann Boisvert

Coordonnatrice de soutien aux proches aidants d'ainés

Téléphone : 819-771-6609 #6
Courriel : coordopaf@entraideauxaines.ca

Nina
Animatrice sociale
Téléphone : 819-771-6609 #7

Courriel : animatrice@entraideauxaines.ca

CONSEIL D’ADMINISTRATION
Carmen Thibault - Présidente

Marc Lemay - Vice-président
Lucie Cardinal - Trésoriére
Michel Gagné - Secrétaire
Stanley Brikes - Administrateur
Benoit Labelle - Administrateur
Julie Parent - Administratrice
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En cette belle période hivernale, qu’on souhaite toute blanche de
neige, embrassons-nous, cajolons-nous, sourions et chantons a
pleins poumons!

De la part de I’équipe du Centre d’entraide aux ainés
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Outaouais proches aidants
Nous tous, ici



Le temps des réjouissances arrive a grands pas.

Un Moél blanc évoque pour moi la féérie, la joie
de voir tomber la neige, 'amusement. Je vous
souhaite un temps des Fétes a votre espérance.

Mon séjour parmi vous tire a sa fin, déja. Je me
réjouis de célébrer Noél en votre compagnie et j'ai
hate de vous retrouver en grand nombre au diner
de Noél que nous organisons en votre honneur.

La fin de l'année est souvent une période de bilan.
Jai apprécié revoir votre vitalité, entendre vos
rires et vos solidarités. Une nouvelle page,
blanche, se présente a moi bientét. Je me laisserai
imprégner de votre présence qui se reflétera
encore en moi comme le soleil sur la neige.

Véronic reviendra de son congé de maternité en
février et vous retrouvera avec son enthousiasme
chaleureux.

Joyeux Noél et Bonne Année !

Christiane Charron
Directrice par intérim
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Chers membres, bénévoles et employées,

: En cette saison de joie et de partage, je
souhaite a tous nos membres, vous qui :
! étes au coeur de notre mission, bonheur :
i et surtout de la santé en ce temps des
: Fétes et pour la Nouvelle Année.

Je veux également prendre un moment :
i pour souligner

le bon travail et le
leadership de notre dirigeante par

¢ intérim Christiane Charron ainsi que celui :

de son équipe dynamigue et dévouée.

i Merci aussi & nos bénévoles pour leur
: temps et leur dévouement a la cause. :
: Votre
i essentielle au succés de notre mission.

contribution  inestimable  est

Au nom du Conseil d'administration
Joyeuses Fétes a tous et au plaisir de se

: retrouver dans la Nouvelle Année!

‘ Carmen Thibault

Présidente du Conseil d'administration
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La campagne annuelle de collecte de fonds est de retour cette année. Nous souhaitons exprimer }
:notre profonde gratitude pour votre générosité envers le Centre. En date de la fin octobre, nous

avons amassé la somme de 2 395%.
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i Invitation au diner de Noél - « Noél en Blanc »

:Pour célébrer cette belle saison festive, nous vous invitons a notre diner de Noél,
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le mardi 16
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: décembre de 12h a 15h a la Cabane en bois rond. C'est un moment chaleureux pour partager un;
i bon repas traditionnel du temps des Fétes, avec un spectacle de musique et de danse folklorique
offert gratuitement par les Balades culturelles de la Ville de Gatineau, et d'autres surprises. Le
:colt est de 15% pour les membres et de 25% pour les non-membres. Réservez vite au 819-771-1
: 6609 poste 0. La date limite pour votre paiement est le 3 décembre.

*Sur demande, un service d" accﬂmpagnement-transpnrt est offert aux membres.
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A:cumpagnement-tra nsport
Vous étes de plus en plus normbreux a bénéficier de ce service. Voici cornment il fonctionne :

Aprés avoir recu toutes les demandes d'accompagnement-transport, le jeudi matin, on procéde aux
jumelages avec les bénévoles. Si on ne peut pas vous jumeler avec un bénévole, vous en serez
informé dans les plus brefs délais.

Mous offrons aussi un service de transport pour 'épicerie les jeudis matin.

Mous tenons a remercier chaleureusement tous nos bénévoles pour leur grande générosité, leur
dévouermnent et leur engagement. Sans eux, il ne nous serait pas possible d'offrir ce service tant
apprécié des membres.

Vous avez besoin d'un accompagnement-transport? Communiquez avec Diane au 819-771-6609,
poste 4.

Activites pour les personnes proches aidantes

Si vous accompagnez une personne de plus de 65 ans qu'il s'agisse d'un-e conjoint-e, d'un-e ami-e ou
d'un membre de votre famille dans ses soins, ses taches quotidiennes ou si vous lui offrez du soutien
moral, vous étes considéré-e comme une personne proche aidante! Nous sommes la pour vous offrir
du soutien tout au long de votre parcours. Plusieurs activités sont proposées : groupes de soutien et
de partage, conférences, cafés-rencontres, groupes de deuil et rencontres individuelles.

Pour obtenir plus dinformation, étre ajouté.e a notre liste de diffusion, ou pour vous inscrire a nos
activités, communiquez avec Annabelle Brisson, coordonnatrice de soutien auprés des proches
aidants au 819-771-6609 poste 5.

Journeée d'activités les mardis et jeudis
Lors de ces deux journées, on s'amuse, on apprend et on noue de nouvelles amitiés, le tout dans une

ambiance chaleureuse, respectueuse et accueillante, grace aux membres et aux animatrices.
Venez découvrir 'une de ces journées et faites partie de la grande famille des journées d'activités !
Pour plus d'informations, contactez Luisa au 819-771-6609 poste 3.

Appels et visites d'amitié
Besoin de jaser un peu? Envie d'une visite amicale? Les bénévoles du centre sont 1a pour vous offrir un
moment de compagnie, au téléphone ou en personne. Pour en profiter, contactez Luisa au poste 3.

Des ressources sont la pour vous soutenir !

‘Ligne 811, option 2 (Info-Social)

Ligne 211 : service d'information sur les ressources communautaires a Gatineau
Tel-Aide : ligne d'écoute 819-775-3223

«Centre d'assistance et d'accompagnement aux plaintes (CAAP Outaouais) 819-770-3637
+La ligne Aide Abus Ainés 1-888-489-2287

*Info-aidant 1-855-852-7784

*En cas d'urgence, téléphonez au 911

*SAVA: Soutien aux ainés victimes d'abus 819431-4336




