On vous tient informés !
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Chers proches aidants et membres du Centre, : Chers membres du Centre,

! Le moment est venu pour moi de prendre une ‘: Cest avec joie gue je me présente a
{ petite pause afin de vivre une toute nouvelle et { i vous. Je suis Aissatou Mbengue, votre
i grande aventure : celle de la maternité! Je quitterai i ¢ adjointe administrative qui est a la
pour mon congé dés le mois de décembre afin de i réception depuis le 21 avril dernier.

i consacrer la prochaine année & mon petit garcon |

qui s'en vient trés bientot. i i Je suis trés heureuse de faire partie de
1 i ¢ cette équipe pour vous offrir le meilleur
i Vous me manguerez beaucoup pendant la i service.

! prochaine année. Heureusement, les activités pour P

les proches aidants demeureront entre i : Ce sera toujours un plaisir de vous

d'excellentes mains avec ma collégue Annabelle. retrouver au bout du fil ou en personne

: i pour répondre 3 vos questions.

Au plaisir de vous retrouver l'an prochain!

i : Aissatou Mbengue
Andrée-Ann Boisvert

Le Centre d'entraide aux ainés cherche des bénévoles : vous connaissez une personne qui
souhaite faire du bénévolat ? Merci de lui proposer de contacter Diane au 819 771-6609, poste 4.
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i Testez vos connaissances sur les services du Centre en répondant
aux guestions suivantes :

1.  Quisuis- je 7 Lors de ces deux journées, on s'amuse, on apprend et :
on se fait de nouvelles amitiés.
i 2. Connaissez-vous le service d'appels et de visites d'amitié ? A votre
avis, quel est le but principal de ce service?
3. Savez-vous ce qu'est un proche aidant ? Pensez-vous en avoir un
: dans votre entourage ? °
4. Quel service vous permet de vous déplacer en toute sécurité a vos ™
rendez-vous médicaux ? : °
i 5. Comment appelle-t-on le fait de donner de son temps pour aider les ~
autres, sans étre rémunéré ?
°
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i ** Un prix sera remis aux cing premiéres personnes qui appelleront Luisa

i au 819-771-6609 poste 3 pour partager leurs réponses.
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Lexique sur le theme de Noél
De A a Z, écrivez des mots qui vous font penser a

Noél !
A B C D
E F G H
: : : :
Q R w X
U '}
Y yd

Recette de sucre a la creme
""1 Ingrédients :
250 ml (1 tasse) de sucre blanc
250 ml (1 tasse) de cassonade
250 ml (1 tasse) de créme 35 %
~ 5ml(1 c. a thé) d'extrait de vanille
# »_ 15ml (1 c. a soupe) de beurre non salé

Preparation:
» Tapisser le fond d'un moule carré de 20 cm (8 po) d'une pellicule de plastigue ou d'une bande de

papier parchemin en le laissant dépasser de chaque cité.

e Dans une tasse a mesurer d'une contenance de 2 litres (8 tasses) allant au four & micro-ondes,
mélanger |le sucre blanc, la cassonade et la créeme.

# Cuire au four a micro-ondes pendant 4 minutes. Remuer et poursuivre la cuisson un autre 4
minutes (voir note*).

= Ajouter la vanille et le beurre, puis fouetter a grande vitesse au batteur électrique jusqu'a ce que le

mélange épaississe et perde son lustre, soit environ 2 minutes.
« Répartir dans le moule en I'étalant. Couvrir et réfrigérer environ 30 minutes ou jusqu’a ce que le

mélange soit ferme. Démouler et couper en carrés.,

Note* : Le ternps de cuisson peut varier selon la puissance du four & micro-ondes que vous utilisez.
Cette recette a été testée dans un four de 1000 watts. Pour un four a micro-ondes de 500 watts, le
temps de cuisson sera de 10 minutes et 30 secondes.

Bon appétit!
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